
 
 

Selbsthilfegruppe Assel 

 
 

Montag 19.30 Uhr 
Alte Gemeindeverwaltung DRK 

 

Gerhard Wulff 
Info – Tel: 04148 / 1459 

 
 

Selbsthilfegruppe Harsefeld 

 
 

Dienstag u. Donnerstag 19.00 Uhr 
Künstlerhaus, Herrenstr. 25, Harsefeld 

 

Manfred Kornrumpf 
Info – Tel: 040 / 74399125 

 

 
 

 Selbsthilfegruppen Buxtehude 

 
 

Dienstag  19.00 Uhr  
Mittwoch 19.30 Uhr 

DRK Bleicherstr. 15, Buxtehude 
 

Klaus Kommol 

Info – Tel: 04165 / 80308 

 
Selbsthilfegruppe Himmelpforten 

 

 
 

Mittwoch 19.00 Uhr  
für suchtkranke Menschen und Angehörige von 

Suchtkranken 
in der Villa von Issendorf, Poststr 1, Himmelpforten 

 
Stefan Tiedemann  

Info - Telefon: 0160/95160161 

 
 

Freizeitangebote 

 
 

alle 14 Tage 

alkoholfreies Kegeln 
 

Ansprechpartner: 
Gerhard Lange 

Suchtberater 
Info – Tel: 04770 / 2433218 

 
 

Alkohol- und drogenfreies 

Café Contact 
Steile Straße 21 

 
Montag – Freitag 15:00 - 20:00 Uhr 

Samstag  09:30 - 13:00 Uhr 

Sonntag  15:00 - 18:00 Uhr 

 
Tel: 04141 / 45489 

 
 

Beratungs- und Behandlungsstelle 
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention 

Steile Str. 19, Stade 
 

Sprechstunde 
ohne Terminabsprache 

 
Montag  18.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 16.00 Uhr 
Freitag  13.00 – 14.00 Uhr 

Sprechstunde Glücksspiel 
Dienstag   16.00 – 17.00 Uhr 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
Verein für Sozialmedizin 

Stade e.V. 
 

Selbsthilfegruppen 
 

 

Geschäftsstelle 
Steile Str. 19, 21682 Stade 

 
Telefon 04141/ 9993-0 

Homepage: 
www.suchtkrankenhilfe-stade.de 

email:  
info@suchtkrankenhilfe-stade.de 

 
(Stand 12/11) 

http://www.suchtkrankenhilfe-stade.de/


 
 

Selbsthilfegruppen in Stade 

Gruppenraum Kalkmühlenstr. 7 

 
 

Montag 10.00 Uhr 
SHG für betroffene Suchtkranke und Angehörige 

von Suchtkranken 
 

Hartmut Herzberg 
Suchtberater 

Info –Tel: 04163 / 4694 
E-Mail: hartmut.herzberg@googlemail.com 

 
 

Montag 19.30 Uhr 
SHG für Menschen mit Drogenproblemen 

 

Jürka Sachs 
Info – Tel: 0157/74582403 

 

 
 

Dienstag 19.00 Uhr 
Frauengruppe 

SHG für betroffene suchtkranke Frauen und 
Angehörige von Suchtkranken 

 

Eva Benthien 
Info – Tel: 04141-900473 

 
 

Mittwoch 20.00 Uhr 
SHG für betroffene Suchtkranke und Angehörige 

 von Suchtkranken 
 

Rolf Mestmacher 
Suchtkrankenhelfer 

Info – Tel: 04141 / 794644 

 
 
 

 
 

Freitag 19.30 Uhr 
SHG für betroffene Suchtkranke und Angehörige von 

Suchtkranken 
 

Gerhard Schwan 
Suchtkrankenhelfer 

Info – Tel: 04141 / 801338 

 
 

Mittwoch 19.00 Uhr 
Bassenfleth 18, 21723 Hollern-Twielenfleth 

(Langzeiteinrichtung Bassenfleth) 

 
Gerhard Lange 

Suchtberater 
Info – Tel. 04770 / 2433218 

 

 

 
Selbsthilfegruppen Freiburg 

 
 

dienstags 14-tägig, 
19.00 Uhr 

Ev. Gemeindehaus, Stader Str.,  
Hamelwörden (gegenüber der Kirche) 

 
Gertrud Battaino und Hans Georg Nimmert 

Info – Tel: 04770 / 7291 

 
 

Freitag 18.00 Uhr 
SHG für Suchtkranke und  Angehörige von 

Suchtkranken 
Im Rathaus Freiburg – Zimmer 5 

Hintereingang –Fleckenplatz- 

 
Gerhard Lange 

Suchtberater 
Info – Tel. 04770 / 2433218 

 

 
 
 
 
 

 
 

Selbsthilfegruppe Drochtersen 

 
 

Montag 19.30 Uhr 
HANSIT, Nagelsweg 7,21706 Drochtersen 

 

Helmut Siems  
 Suchtkrankenhelfer 

Info – Tel: 04148 / 5023 
Marina Eschermann 
Suchtkrankenhelferin 

Info – Tel: 04148 / 1617 

 
 

 

Selbsthilfegruppe Fredenbeck 

 
 

Donnerstag 18.30 Uhr 
Ev. Gemeindehaus  

Hauptstr. 76, 21717 Fredenbeck 
 

Günter Hesse 
Suchtberater 

Info : 0160 / 94 92 95 27 
E-Mail: guenter.gabi@t-online.de 

 
 

 
 
 

mailto:guenter.gabi@t-online.de

